
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

YISHUN
CENTRAL

(YC)

YISHUN
FERN

GROVE
(FG)

Floor Curling, Nee
Soon East CC, 2-

3.30pm*

Karaoke Singing Class, Blk
674 Yishun Ave 4, 7.15-9pm

Digital Learning Clinic @ Yishun Public Library, Northpoint City, 1-6pm (Mon & Tues Only)

KpopX Lite,
Basketball Court @
Blk 327 Yishun Ring

Road, 9-10am

Communal Teatime,
Blk 653 Nee Soon
Central Zone 7 RN,
2.30-3.30pm

Zentangle Class @
Blk 310 Yishun River

Green RN, 2-4pm

Community Health Post,
Blk 674 Yishun Ave 4,

9am-12pm

on 18/3 & 1 /4 only

Communal
Teatime, Blk 325
Yishun River Vale
RN, 2.30-3.30pm

Tai Chi,
Basketball Court @
Blk 327 Yishun Ring

Road, 9-10am

Contact us to
know more! 

Chair Zumba, Blk 610
Yishun St 61 Void Deck

Space,
9.30-10.30am

*Limited slots available. Please call us to book.

Drum Up
Blk 674 Yishun Ave 4

1st Class: 
9 - 10am

2nd Class: 
10.15 - 11.15am

ALL SAINTS HOME
All Saints Silver Lifestyle Clubs, Active Ageing Centres (Care)

MAR - APR 26 PROGRAMME SCHEDULE

8057 3022 8069 4699YC FG

All programmes
listed are free unless

stated otherwise

*Every 2nd Mon of
the month: 
9 Mar & 13 Apr

Monthlyactivity

Dance Fitness Exercise @ Yishun Park, 7.30-9am (except Thurs) 
Digital Learning Clinic @ Yishun Public Library, Northpoint City, 1-6pm (Mon & Tues Only)

(organised by volunteer leader)
$5 per pax for 1-time material feeP

C

S/L/V

S/L/VS/L

P/S P/S

P/S

L/S

Stay tuned for what’s
coming up

P/S

Full 

Starting 23 Mar: Aerobics
636 Yishun St 61
Basketball Court

Scan QR code to follow us for more updates about our
activities! 

Registration Required

Registration Required Full 

P/S



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

义顺中心

(YC)

义顺674
(FG)

数码诊所@义顺图书馆（纳福城购物商场）：仅在星期一和星期⼆营业、下午1点⾄6点

大家吃下午茶, 大牌
653义顺第七居民联系
网, 下午2.30-3.30点

禅绕艺术班, 大牌 310
义顺居⺠联系⽹, 下

午2-4点

欲知详情，请致电

大家吃下午茶, 大牌
325义顺居民联系网,
下午2.30-3.30点

太极

大牌327义顺有盖篮球
场, 早上9-10点

社区保健站

大牌674义顺4道,
早上9点至中午12点

3月18⽇, 4⽉1⽇卡拉OK歌唱班, 大牌674义
顺4道, 晚上7.15-9点

地板冰壶, 义顺东民
众俱乐部, 下午2至

3.30点*

座椅尊巴,
大牌610义顺61
街组屋底层, 

早上9.30-10.30点

众圣之家
众圣乐龄生活俱乐部 活跃乐龄护理中⼼

2026年三月& 2026年四月  节目表

8057 3022 8069 4699义顺

中心

义顺

674 欲知更多新活动，请扫描二维码!

除非有特别声明，

全部节⽬都免费

每月的第二个星期一:
3月9⽇, 4⽉13⽇ 月份活动

*数额有限, 请联络我们预定

跳舞体操@义顺公园, 周一至周五 (除周四), 早上7.30至9点
数码诊所@义顺图书馆（纳福城购物商场）：仅在星期一和星期⼆营业、下午1点⾄6点

(义工领导主办)

韩式韵律操, 大牌327
义顺有盖篮球场, 早

上9-10点

3月23日开始有氧操
 636义顺街61 篮球场

$5

健身球击⿎

大牌6744道,
  第一节课：
   早上9-10点

   第二节课：
早上10.15到11.15

精彩内容，敬请期待!

每人，⼀次性材料费

课堂满了

需要注册

需要注册 课堂满了
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